
LA PALESTRA AGRICOLA 

Calendario dei Corsi di orticoltura 

Date  Argomento

05/03/2023  
 

Introduzione all’attività agricola applicazioni in campo orticolo, dalla 
semina alla raccolta. Esercitazioni in campo 

16/04/2023  
 

I lavori agricoli in sicurezza scelta, uso e manutenzione degli attrezzi 
Esercitazioni in campo 

28/05/2023  
 

Le cure colturali irrigazione concimazione tecniche di difesa dalle 
avversità 
Esercitazioni in campo 

25/06/2023  
 

La raccolta ed i tempi di carenza 
Esercitazioni in campo 

23/07/2023  
 

Uso delle ortive scelta ed applicazioni 
Esercitazioni in campo 

17/09/2023  
 

Tecniche sinergiche dalla consociazione alla letamazione 
Esercitazioni in campo 

15/10/2023  
 

Il “letto caldo” e le semine anticipate 
Esercitazioni in campo 

12/11/2023  
 

Progettazione e rotazione delle colture 
Esercitazioni in campo 

03/12/2023  Protezione dagli agenti meteorici 
Esercitazioni in campo 

 

La Palestra Agricola Propone un’attività fisica e mentale (perché senza metterci testa, il 
campo non da frutto) sia all’aria aperta in pieno campo, che al riparo in serra, sia amatoriale che 
professionale competitiva;  
si prevede come esempio: riscaldamento di sfalcio e diserbo manuale delle infestanti, attività di 
potatura ed innesto, taleaggio, ripetute di erpicatura mediante zappatura, potenziamento mediante 
lavorazione del terreno con vangatura volendo anche profonda, scavo e piantumazione, messa a 
dimora di piante anche da frutto, distensione muscolare per livellamento con rastrellamento 
superficiale, rilassamento con semine, irrigazioni e scacchiature.  

I Corsi sono tenuti dal Marco Greggio Perito Agrario e Laureato in Scienze Agrarie con lode, quindi 
abilitato alla libera professione di Dottore Agronomo, impiegato presso il Gabinetto del Ministro 
dell’Agricoltura con la qualifica di Esperto, Istruttore Direttivo Ambiente presso il Comune di Roma 
X dipartimento Agricoltura per la Direzione delle Aziende agricole, docente di orticoltura per il 
Comune di Monterotondo progetti comunitari, Agroeconomista in missione breve per il Ministero 
degli Esteri per 3 mesi a Mostar con ONG Cefa di Bologna, Selezionato vincitore per un corso di 
perfezionamento come ideatore delle prime 15 idee innovative tra i giovani agricoltori ANGA, 
Archeoagronomo autore di diverse pubblicazioni scientifiche e divulgative. 

 

 


